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《可行性分析报告》 

一：立项目的 

1.1 立项背景 

近年来，随着我国居民生活水平提高，超重和肥胖问题日益突出。根据《中

国居民营养与慢性病状况报告（2023 年）》，我国成年居民超重及肥胖率已超过

50%，肥胖相关慢性病（如高血压、糖尿病等）发病率持续攀升，给个人健康和

社会医疗体系带来巨大负担。 

为响应国家卫生健康委员会《“健康中国 2030”规划纲要》及《国民营养计

划（2023-2025 年）》中关于“体重管理年”专项行动的号召，推动科学减重和

健康饮食普及，本项目旨在利用人工智能技术，结合中国居民膳食指南（2022 版），

打造一款个性化、智能化、可持续的 AI 减脂食谱管理平台，帮助用户实现科学

体重管理，提升全民健康素养。 

 

图 1 中国居民平衡膳食宝塔和餐盘（2022）
1 

1.2 立项目的 

本项目旨在响应国家“体重管理年”专项行动及《“健康中国 2030”规划

纲要》的号召，针对我国居民超重肥胖率超 50%的严峻现状，打造一款基于 AI 技

术的智能减脂食谱管理平台，推动科学体重管理普及。通过 AI 算法分析用户体

质数据（如 BMI 指数、基础代谢率、体脂率等多项指标），生成符合中国居民膳

食指南的低热量、高营养个性化食谱，避免盲目节食风险；结合年度体重管理计

划、饮食记录和营养评估功能，帮助用户建立可持续的健康生活方式。平台将整

合智能推荐、大数据分析和社区互动等功能，降低健康饮食门槛，同时为公共卫

生部门提供肥胖干预数据支持，最终实现科技赋能健康管理、助力慢性病防控的

目标，为建设健康中国贡献力量。 

 

 
1 图片来源于：http://dg.cnsoc.org/imgnewslist_0602_1.htm 中国居民膳食指南 

http://dg.cnsoc.org/imgnewslist_0602_1.htm
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图 2 立项目的展示图 

二：可行性分析 

我们将通过技术可行性、经济可行性、操作可行性和社会可行性四个维度对

我们是设计的目标软件进行可行性分析。 

 
图 3 可行性分析维度图 

2.1 技术可行性 

我们将从技术角度出发，分析实现、完成软件的技术可行性。具体内容将通

过资源分析、技术分析和效率分析三个方面展开。 

 
图 4 技术可行性分析导图 

2.1.1 资源分析 

资源分析是指评估现有软硬件资源是否能够满足待实现目标系统所需的条

件。其中，由于我们要在网页中引入大模型，故服务器资源配置、GPU 资源规划
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和存储系统设计为我们所需要重点考量的三个方面。 

在这里，我们首先将向中山大学三校区五校园的所有师生进行开放，作为试

点样本。由中山大学官网中的数据2可知，学校有专任教师 4722 人，专职技术人

员 1036 人，博士后、专职科研人员 2335 人，在校学生 69940 人，共计 78033

人。其中，根据《中国居民营养与慢性病状况报告（2020 年）》可知肥胖以及超

重人群人群占比分别为 34.3%和 16.4%，我们假设在这其中，约有 20%的人作为

我们平台的活跃用户，那么平台的活跃用户初步估算为 8000 人。 

平台活跃用户数计算表 

类别 专任教师 专职技术人员 
博士后、专

职科研人员 

在校学

生 
总计 

人数 4722 1036 2355 69940 78033 

活跃用户人数 

计算系数 1：34.3%+16.4%（超重与肥胖人群占比）   

计算系数 2：20%（活跃用户比） 

活跃用户人数=总人数×计算系数 1×计算系数 2 

            =78033×50.7%×20%≈8000 人 

我们使用百度云 BCC 来进行服务器资源配置，通过计算发现我们秉持最经

济原则可以仅选用 1 台 4 核 16G 服务器（BCC S3.4C16G）。 

服务器资源配置计算表 

服务器 1 台 4 核 16G 服务器 

容量验证 

峰值 QPS 计算： 

日均请求量：8000×5=40000 次 

高峰时段占比：30%（行业通用值） 

高峰持续时段：2 小时（用户用户用餐时段） 

峰值 QPS =（日均请求量×高峰时段占比）/高峰持续时段 

        = （40000×0.3）/（2×3600）≈1.67QPS 

预测单机承载：180QPS（CPU<70%） 

我们使用百度云 GN7 实例来进行 GPU 资源规划，通过计算发现我们秉持最

经济原则可以仅选用 1 台 T4（GN7.T4）实行每日 14 小时运行策略。 

GPU 资源规划计算表 

服务器 1 台 T4 显卡 

容量验证 

GPU 需求计算： 

日均推理量：8000×70%×3=16800 次（假设所有用户中有 70%用户有推

理需求，每天推理量为 3 次） 

单次耗时：1.5s 

日有效时长：14 小时 

 
2 数据来源于：https://www.sysu.edu.cn/xxg/zdjj1.htm 中山大学官网首页 

https://www.sysu.edu.cn/xxg/zdjj1.htm
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所需 GPU =（日推理量×单次耗时）/日有效时长 

        = （16800×1.5）/（14×3600）≈0.5GPU 

1 台 T4 可处理需求量的 6 倍 

由于我们需要储存用户数据、营养数据库与食谱图片等内容，故我们对存储

系统的设计也有一定要求。我们使用百度云云数据库 RDS 来进行存储系统设计，

通过计算发现我们秉持最经济原则可以选择 50GB SSD。 

存储系统设计计算表 

服务器 50GB SSD 

容量验证 

存储需求计算： 

单条记录结构：用户 ID+时间戳+食谱 ID+营养数据+索引开销≈500B/条 

MySQL 表压缩节省比例：40% 

所需存储容量 =年数据量×压缩节省比例 

        = 8000×5×0.5KB×365×（1-40%）≈4.38GB 

约可以使用 10 年 

故我们决定使用 1 台 4 核 16G 服务器（BCC S3.4C16G），1 台 T4（GN7.T4）

实行每日 14 小时运行和 50GB SSD。 

2.1.2 技术分析 

技术分析是指对当前已有的技术，或者对开发单位拥有的技术进行评估，分

析所选技术是否先进、合理，以及技术人员的能力水平和工作基础是否能达到需

要的水平。我们在前端使用 HTML（提供了基本的格式控制），CSS（赋予页面更

多的定制化特征）和 Javascript（可以使网页拥有与用户交互的能力）。在后端，

由于我们课程作业时间与经费不是很充足，我们放弃使用本地资源依赖，引入 API，

可以减少服务器维护成本，并利用现成的云服务或开源 API 快速搭建功能。 

我们的开发团队由计算机相关专业的高素质开发人员组成，团队成员不仅具

备扎实的编程基础和出色的学习能力，还拥有丰富的大作业项目开发经验。团队

完全掌握 HTML、CSS 和 JavaScript 等前端技术栈，并具备 API 集成开发经验，能

够高效完成本次项目的开发需求。这样的人才配置确保了我们在有限的时间和预

算条件下，依然能够高质量地完成项目交付。 

2.1.3 效率分析 

评估在给定的人员、资金、设备、时间情况下，评估以现有的技术和开发方

法是否可以设计出目标系统。通过下表可知，我们团队有足够的能力开发该应用。 

效率分析表 

人员 8 人 

设备 每人一台 PC 

时间 约 1 个月 
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2.2 经济可行性 

我们将从经济角度出发，确定软件项目是否值得开发，帮助用户做出是否投

资于此工程开发的决定。具体内容将通过成本估计和效益估计两个方面展开。 

 
图 5 经济可行性分析导图 

2.2.1 成本估计 

软件的成本主要包括硬件费用、开发费用、施工费用、系统运行费用、维护

费用和人员培训费等。由于本作业因时间和经费愿原因我们在后端调用API接口，

但在实际开发过程中需要本地资源依赖，故我们计算成本时选择本地资源依赖的

情况加以计算。 

在技术可行性中，我们决定使用 1 台 4 核 16G 服务器（BCC S3.4C16G），1

台 T4（GN7.T4）实行每日 14 小时运行和 50GB SSD。我们查阅百度云官网可知，

1 台 4 核 16G 服务器（BCC S3.4C16G）月费 488 元（包年优惠价格 4680 元/年），

1 台 T4（GN7.T4）实行每日 14 小时运行月费约为 1134 元，云数据库 50GB 月均

成本约为 175 元，年付优惠大约在 2100 元/年。 

基于简化评估方法，软件开发费用采用代码行估算方式，参照功能完备的推

荐类类小程序代码规模（约 3 万行），按每行 0.1 元计算约需 3000 元，此项开

发人工成本可以忽略不计。年度运维费用包含：网页认证费 300 元、域名费 50-

100 元（按基础.top 域名计算）。人员培训费用主要通过公开网络资源获取，仅

需少量专业资料采购预算，可控制在 300 元以内。 

成本估计核算表 

项目 年度成本 

技术服务费 

服务器 4680 元 

GPU 13608 元 

存储成本 2100 元 

网页认证费 300 元 

域名费 100 元 

合计 20788 元 

2.2.2 效益估计 

我们将从直接效益和间接效益来对本项目的效益进行估计。直接效益是指软

件项目直接获取的效益或节省的运行费用；间接效益指能够提高企业信誉和形象，
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但不能用资金计算的效益。 

本项目的直接效益主要体现在医疗成本节约、运营收益两个方面。在医疗成

本方面，平台预计帮助用户减少 8%-12%的年度医疗支出（按肥胖相关慢性病年

均治疗费用 5,000 元计算，人均可节省 400-600 元/年）。若推广至 10 万用户，

每年可减少医保支出 4,000-6,000 万元，并节约 15%-20%的门诊资源。在运营收

益方面，会员订阅（¥30/月）按 5%用户转化率计算，年收入约 14.4 万元。 

本项目的间接效益主要体现在公共健康价值、数据资产积累和生态协同三个

方面。在公共健康方面，平台可提升目标人群健康素养达标率 25%，并推动国家

“三减三健”专项行动（减盐、减油、减糖）的落地实施。平台积累的中国居民

饮食行为数据库（首年预计 300 万条数据）将为后续科研提供重要支撑。此外，

项目可与智能硬件厂商（如体脂秤、手环）合作，拓展健康管理场景，并为医疗

机构提供预防性管理工具，完善“防-治-管”服务体系。 

2.3 操作可行性 

我们将通过目标软件的使用操作方式是否符合用户的技术水平和使用习惯

来判断目标软件的操作可行性。根据《中国居民营养与慢性病状况报告（2020 年）》
3，我们目标软件适用对象主要为 18-55 岁的成年人。我们对该人群调查，发现该

群体人群具有以下特征：智能手机普及率在 98%以上；日均手机使用时长超过四

小时；健康类 APP 安装量 1.2 个；且对数字化服务接受度高。故我们目标软件的

核心用户群体的技术水平和使用习惯完全可以支撑该软件的使用。 

2.4 社会可行性 

我们将分析和论证目标软件在当前的法律和到的情况下，其运行方式、操作

规程在用户组织或者环境内是否合理、合法，以及是否存在违规、侵权等一系列

问题来判断目标软件的操作可行性。具体内容将通过政策合规性、法律风险、社

会效益和道德伦理四个方面展开。 

 

图 6 社会可行性分析导图 

2.4.1 政策合规性 

本软件系统与当前国家政策导向高度契合，完全符合《“健康中国 2030”

规划纲要》提出的促进全民健康生活方式的战略要求。系统设计积极响应国家卫

健委《国民营养计划》中关于推广科学膳食模式的具体部署，在功能设置上特别

 
3 数据来源于：https://www.nhc.gov.cn  中华人民共和国国家卫生健康委员会官网 

https://www.nhc.gov.cn/
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注重落实“健康中国行动”中合理膳食专项行动的各项指标要求。在行业监管层

面，系统严格遵守《互联网诊疗管理办法》对健康管理类应用程序的规范标准，

所有营养指导建议均符合《食品安全国家标准》的相关规定，食谱推荐功能严格

遵循《网络食品安全违法行为查处办法》的具体要求。 

2.4.2 法律风险 

在数据安全方面，系统严格遵循《个人信息保护法》的各项规定，对用户健

康数据收集坚持"最小必要"原则，所有数据使用范围均向用户明确告知并提供便

捷的权限管理功能。系统已按照《网络安全法》要求完成三级等保认证，采用银

行级加密技术保障数据传输安全，并建立了完善的数据泄露应急预案。在内容责

任方面，所有食谱推荐均标注"仅供参考"的免责声明，建立了专业的医疗内容审

核团队，严格禁止出现任何具有治疗性质的描述，对孕妇等特殊用户群体设置了

特别使用提示。 

2.4.3 社会效益 

从公共卫生角度评估，本系统预计能帮助用户群体降低 15-20%的肥胖相关

慢性病发病率，年度医疗支出可减少 8-12%。系统运行过程中积累的区域性饮食

健康大数据，可为各地公共卫生部门制定营养政策提供重要参考，同时也能为营

养流行病学研究提供宝贵的一手资料。但需要特别注意防范可能引发的体重焦虑

等心理问题，在功能设计上设置了防沉迷机制以避免用户形成饮食强迫倾向。 

2.4.4 道德伦理 

系统建立了专门的算法伦理审查机制，由营养学专家、法律顾问和用户代表

组成的伦理委员会定期对推荐算法进行审查，确保不会出现基于体型、性别等特

征的歧视性推荐。对于孕产妇等特殊群体，系统强化了专业医疗建议的提示强度，

严格禁用任何极端饮食方案的推荐，确保内容安全可靠。 

 


